
このコーナーでは、稲作・園芸・
野菜・畜産などに関するさま
ざまな情報や季節ごとの営農
ポイントを皆様に紹介します。営農・畜産情報ＪＡいわい東ＪＡいわい東

千厩町千厩字北方館通 137-4
☎0191-52-3262

営業時間／昼11:30～13:30（ランチタイムは平日）
　　　　　夜17:30～21:30
定 休 日／不定休

　寿し政は震災時にもなんとか食材などを確
保し、休まずに食を提供し続け、被災地支援
にも力を注いできました。
　「ありがとう」と言われると「もっとやんな
きゃ」という気持ちになると、チャコちゃんは
話します。

至一関

至藤沢

至気仙沼
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ＪＡ本店
　　　●
ＪＡ本店
　　　●

●
千厩郵便局様
●
千厩郵便局様

●ＪＡ千厩支店●ＪＡ千厩支店日野屋本店様●日野屋本店様●

岩手銀行様●岩手銀行様●

●養老の瀧様●養老の瀧様

●
日野屋本店ＳＳ様

●
日野屋本店ＳＳ様

★寿し政★寿し政

いわい東米はここで食べられる
⬇

『寿　し　政』

いわい東米放浪記 ＶＯ
Ｌ
６

このコーナーでは、いわい東米を取り扱っている飲食店やお弁当屋さんなどを紹介します。

ランチメニュー
カツ丼（みそ汁・コーヒー付）750円

　店主こだわりの新鮮なネタで常連
客の心をつかんでいる寿し政。創業
30有余年、地元住民に親しまれてい
ます。「チャコちゃん」と呼ばれる奥
さんの笑顔と割腹の良さに常連客は
癒されています。
　寿し政の一押しはもちろんお寿司
ですが、ランチメニューには知る人ぞ
知る人気メニューのカツ丼（750円）
があります。アツアツで味わい深い
カツはボリューム満点で、やみつき
になります。また、毎日お届けする
契約弁当（500円）はメニューを決め
ずに、その日その日で食材を厳選し、
「普段弁当として食べられない飽き
のこないものを」と提供しています。
そんな寿し政のごはんは、もちろん
いわい東米。ササニシキを使用して
います。

オススメ！オススメ！

知る人ぞ知る人気メニュー！知る人ぞ知る人気メニュー！

契約弁当500円
※お問い合わせください

毎日食べても飽きない！毎日食べても飽きない！

オススメ！オススメ！
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１月号いわい東米だより・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

県南

子牛市場

和牛枝肉
販売成績

(税抜き枝肉価格)

�������	
��
������
�������	
��
����������������������
�� �!"#$%!"&'()*
�+

,!"�-�.�/	012345�6789:;)*<=>?@ABCDEBFB	G;+,H;!"IJK*
2�L��MMM�INK*0123*OPQR)7

STU	VW	XY	!"�
ZZ[\]^@_[\]^`ab�^cbd�e4^fg3c	hijkR)7
S<=lmjk	>nop	!q�
<=>?@ABCDEBFB	G;H;!"IJr�6f	R)7
�����	���	����� !"#	$%&'����	 81.3%)()*'+ 2.4,-(./&'+ 1.8%)
0�1��234

�������	
��
������ ����������

���
��

�������	
��
���������

56789	:;<�
=stuvwx
y	tu�z{
|y	tu}~� >?stu�jz
y	tuvwx
|y	tu�z{

@A�B�CDE5678F
:;GH

�=	I
�v����z{����
�� ��M ��M� ����L�

�>?	I
{���v��}~�
�� ��M ���� ����M�

���
���

���������

�����

��	

���	

��

 !"���

���
���

���
���

���
���

�#���

�
���

�
���

�
���

$%�&�

���

���

���

'

 !"���

���
���

���
���

���
���

�#���

�
���

�
���

�
���

$%�&�

���

���

���

��

(
�
�

�
�
�

)
�
�

*
+
,
-
,
.
 
!
/

��� 

01213

042)3
44243
05263
07263
00283

0(273

!"#�
8)2(3
�0�263�
01253
06203
04243
0(2�3
4�253
1)273
�0)243�

$%
59511

��59580�
�895(6
��9846
819106
819(07
8)9(16
8�89�(0
�8489�68�

&'(

766

))8
89)58

78
89800

47

)980�

)*+,-.
446

�)9570�
�5(

)9780
587

879)(1
7(

819((4
�769)61�

/0123
(9(01

��79106�
�694(�
)09566
8198(1
�96)5
8)9�5)
8769161
�8(19066�

!"45

�09584

�795(4
�4957)
849664
849�)0
8596)�

80)9)46

67

89

:;
<=
=>
?@
AB

$%

� �

�����	
�����
�����
�����
����
�����
�����
�����


��

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

��
��
�
��
��
��
�

���

� �


��

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

��
���
���
���
���
���
���
���

��
���
���
���
���
���
���
���

��
��
�
��
��
��
�

���

�


��

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

��
���
���
���
���
���
���
���

��
���
���
���
���
���
���
���

��
��
�
��
��
��
�
��

� �
����

� �
� �
 !
! "
# $
% &
��'
�

15 WA-iwai 768728


	#バインダ_001
	#バインダ_002
	#バインダ_003
	#バインダ_004
	#バインダ_005
	#バインダ_006
	#バインダ_007
	#バインダ_008
	#バインダ_009
	#バインダ_010
	#バインダ_011
	#バインダ_012
	#バインダ_013
	#バインダ_014
	#バインダ_015
	#バインダ_016
	#バインダ_017
	#バインダ_018
	#バインダ_019
	#バインダ_020.pdf

