
編集
後記

①ゆでた大豆をすりこぎですりつぶす。ニンジン、玉ネギはみじん切
　りにし、豆腐は軽く水切りをしておく。

②ニンニクをすりおろし、かつおぶしとしょう油を混ぜ合わせておく。

③①と②を混ぜ合わせ、適当な大きさにまとめておく。

④③に片栗粉をまぶし、熱した油でカラッと揚げる。

大豆・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
ニンジン・・・・・・・・・・・・20ｇ
玉ネギ（中）・・・・・・・・・1/2個
豆腐・・・・・・・・・・・・・・・200ｇ
かつおぶし・・・・・・30ｇ×2袋
ニンニク・・・・・・・・・・・・2かけ
しょう油・・・・・・・・・・・150cc
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・適量
サラダ油・・・・・・・・・・・・・適量
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